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Unter  Ar throse versteht  man Gelenksverschle iß,  der  in  

erster  L in ie  durch die  Abnutzung von K norpel  zustande 

kommt.  Dies  führ t  letztendl ich zum Reiben von 

K nochen auf  K nochen und zu S chmer zen und 

gerötet  se in  und anschwel len.  Typische Gelenke,  d ie  

gewichtstragende Gelenke,  das  heißt  K nie -  und 

Hüf tgelenk ,  aber  auch die  Wirbelsäule.  I nsbesondere 

bei  Frauen kommt es  aber  auch zur  

Fingergelenksar throse.  H ierbei  s ind die  Fingerend-  und 

Fingermitte lgelenke sowie das  Daumengrundgelenk 

Bei  der  K nie -  und Hüf tar throse s ind biomechanische 

Faktoren besonders  wicht ig.  Darunter  versteht  man 

normale  und abnormale  K räf te,  d ie  auf  das  Gelenk 

wirken.  Durch starkes  Übergewicht  oder  e ine 

Fehlste l lung wie  starke X-  oder  O -Beine s ind die  K räf te  

innerhalb des  K niegelenks  nicht  mehr  r icht ig  ver te i l t  

und der  K norpel  nützt  s ich unweiger l ich ab.  Auch e in  

K nochenbruch innerhalb des  Gelenks  z .B.  beim 

Sk i fahren,  änder t  die  B iomechanik .  Dies  is t  e in  

R is ikofaktor,  auch noch Jahre später  e ine Ar throse zu 

ent wickeln .  E in  weiterer  Faktor  i st  d ie  

Gelenksstabi l i tät .  Bänder  halten Gelenke in  ihrer  Spur.  

Wenn diese locker  s ind,  was  z .B.  nach e inem 

K reuzbandr iss  pass ieren k ann,  kommt es  ebenfal ls  zur  

Ar throse.  Auch die  Muskeln spie l en bei  der  

Gelenkstabi l i tät  e ine große Rol le.  E in  Gelenk ist  nur  so  

stabi l  wie  se ine umliegenden Muskeln.  

M itt ler wei le  erkennt  man immer besser,  dass  nicht  nur  

Al le  Versuche,  den K norpelabbau medik amentös  zu 

hemmen,  hatten in  der  Vergangenheit  so  gut  wie  

keinen Er folg.  Wahrscheinl ich ist  der  Grund dafür,  

dass  die  Ar throse wie  oben beschr ieben eine sehr  

heterogene Erk rankung ist ,  und im Grunde immer 

e ine indiv iduel le  Behandlung benötigt .  Außerdem ist  

d ie  Behandlung langwier ig,  und benötigt  e ine 

besondere Motivat ion und Unterstützung durch 

Therapeuten und Therapeut innen oder  Coaches.  

Generel l  gi l t :  Gewichtsanpassung,  körper l iche 

Akt iv i tät  und eine gute Ernährung s ind die  Eck pfei ler  

bei  der  Behandlung der  Ar throse.  
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des ganzen Gelenks, was hilft wirklich

Die Arthrose ist 
eine Erkrankung 

der  K norpel  bei  der  Ar throse e ine wicht ige Rol le  

spie l t , sondern es  handelt  s ich bei  der  Ar throse um 

eine Erk rankung des  ganzen Gelenks.  Der  Meniskus  

dient  a ls  Stoßdämpfer.  I s t  er  ver letzt  oder  wurde er  in  

der  Vergangenheit  bei  e iner  K niespiegelung 

herausgenommen,  k ann das  zur  Ar throse führen.  Die  

Gelenksinnenhaut ,  auch Synovia  genannt ,  produzier t  

s ich diese  Haut ,  was  wiederum zu Schmer zen,  

d ie  Schmer zen aber  im Gelenk selbst  zu suchen.  Auch 

Entzündungen im Sehnenansatz  oder  Schle imbeutel  

außerhalb des  Gelenkes  s ind schmer zhaf t ,  d ie  

wiederum sehr  gut  auf  e ine Behandlung von außen,  

z .B.  durch Salben,  ansprechen.  

Kann man die Arthrose behandeln, bzw. 
kann man die Arthrose verhindern? 



Digita le  Hel fer  wie  Apps hel fen immer besser  dabei  

und werden te i lweise  von den K rankenk assen 

bezahlt .  Bei  den Medik amenten müssen wir  z wischen 

der  Schmer ztherapie  und einer  

unterscheiden.  Die  Schmer zbehandlung funkt ionier t  

meist  sehr  gut ,  z .B.  mit  Paracetamol  oder  I bubrofen.  

Al lerdings  wirken Schmer zmitte l  meist  n icht  

dauerhaf t  und führen mitunter  zu Nebenwirkungen 

wie  Magenproblemen,  N ierenschäden oder  

B luthochdruck .  Leider  hemmen diese Schmer zmitte l  

das  For tschreiten die  Ar throse nicht .  Spr i tzen in  das  

Gelenk mit  Kor t ison oder  H yaluronsäure können 

gegen S chwel lung und Schmer zen wirksam sein .  Die  

I n jekt ion von E igenblut  in  Form von „Platelet  R ich 

Plasma“  (kur z  PRP)  wird zunehmend a ls  Alternat ive  

e ingesetzt ,  d ie  genaue Wirkung ist  aber  noch nicht  

e indeut ig  belegt .

Beim K nie -  und Hüf tgelenk muss  zunächst  die  

bestmögl iche Geometr ie  hergestel l t  werden.  Bei  

starken X- oder  O -Beinen muss  dies  manchmal  sogar  

operat iv  korr igier t  werden.  Konser vat iv,  das  heißt  

ohne Operat ion,  können re lat iv  dezente Schienen die  

auch durch e ine Schuheinlage erre icht  werden.  Durch 

die  Verbesserung der  Bewegl ichkeit  und vor  a l lem 

gezie l ten K raf taufbau k ann man bei  v ie len Menschen 

die  Schmer zen bei  der  Ar throse verbessern,  und 

durch letzteres  wahrscheinl ich die  Ar throse auch 

aufhalten.  

Die  Physiotherapie  hi l f t  gerade im Anfangsstadium 

der  Behandlung die  r icht igen Übungen zu machen um 

Muskeln zu stärken und Gelenke zu stabi l is ieren.  Bei  

der  Bewegung werden im Gelenk übr igens 

produzier t  quasi  automatisch sein  e igenes 

M edik ament.  

Bei  den Operat ionen wird z wischen der  

gelenkserhaltenen Chirurgie  und der  Prothet ik  

unterschieden.  E ine K niespiegelung k ann bei  

best immten Meniskus-  oder  K norpelver letzungen 

um eine Prothese e inzusetzen,  fa l ls  d ie  Ar throse 

bereits  weit  for tgeschr i t ten ist .  
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Check l iste  Ar throse

A u f  d i e  E r n ä h r u n g  a c h t e n :  Fa s e r r e i c h e  
K o s t ,  O m e g a - 3  Fe t t s ä u r e n  ( z . B.  S p i n a t ,  
N ü s s e,  L a c h s,  B r o k ko l i ,  Avo ca d o ) ,  
A n t i ox i d a n t i e n
 
I n  B e we g u n g  b l e i b e n :  P h y s i o t h e ra p i e,  
e i g e n e  Ü b u n g e n  m o rg e n s  u n d  a b e n d s,  
i n s  Fi t n e s s - S t u d i o,  e i n e n  C o a c h  n e h m e n

A n  d i g i t a l e  H e l f e r  f ü r  d i e  A r t h r o s e  
d e n ke n :  A p p s  ( z . B.   e C o v e r y  v o n  d e r  
Te c h n i ke r  K ra n ke n ka s s e ) ,  S m a r t  Wa t c h   

N a h r u n g s e r g ä n z u n g s m i t t e  w i e :  
Te u f e l s k ra l l e  o d e r C u r c u m a

S c h i e n e n  o d e r  B a n d a g e n  z u m  
S t a b i l i s i e r e n  o d e r  a l s  K o r r e k t u r  b e i  
Ac h s e n a b w e i c h u n g e n

M e d i ka m e n t e :  S c h m e r z m i t t e l ,  w e n n  
n ö t i g  ( z . B.  I b u b r u f e n ,  Pa ra ce t a m o l )  

O p e ra t i o n :  G e l e n k s e r h a l t e n d  z . B.  d u r c h  
e i n e  K n i e s p i e g e l u n g,  Pr o t h e s e  b e i  
f o r t g e s c h r i t t e n e r  A r t h r o s e

Fotoquelle: unsplash

Was hilft sonst? 



Natür l ich haben die  in  Handarbeit  herstel l ten 

Gehhi l fen ihren Preis .  „ Jemand,  der  nach e iner  OP 

z wei  Wochen an K rücken läuf t ,  wird s ich unsere  

Gehhi l fen eher  nicht  zulegen“,  so  Fle issner,  „dafür  

können wir  Menschen die  länger  auf  K rücken 

angewiesen s ind,  jeden Tag et was weniger  Schmer zen 

und deut l ich mehr  Komfor t  b ieten.  Und wenn die  

Gehhi l fe  e in  bisschen weniger  St igma,  v ie l le icht  sogar  

zum Li fest y leprodukt  wird,  s ind wir  n icht  

unglück l ich“.  

Wie  die  Zukunf t  der  K rückenmanufaktur  auss ieht?  Wir  

wol len indiv iduel  für  jeden Pat ienten e inen 

Beratung in  unserer  Manufaktur  se in .  Gehhi l fen sol len 

akt iv  an die  indiv iduel l  Befürnisse  angepasst  werden.  

Der  e ine Pat ient  braucht  e ine besonders  le ichte  

Gehhi l fe,  z .B.  Menschen mit  mult ipler  Sk lerose.  

Andere brauchen besonders  stabi le  Geehi l fen wie  

Menschen mit  Amputat ion oder  übergewicht ige 

Menschen.  

Faz i t :  Auf  et was mehr  Komfor t  beim Gehen an K rücken 

muss  keiner  mehr  ver z ichten.  Und tatsächl ich wird bei  

K rücken von Cardeluxe M anufaktor  das  St igma zum 

H ingucker !   

Über  Jahr zehnte hat  s ich am Design von K rücken 

die  Haut  auf.  Wer  jemals  an K rücken laufen musste,  

kennt  es.  S chmer zen an den Händen,  Unterarmen 

und S chultern.  N icht  se l ten basteln  s ich Pat ienten 

e igene Lösungen,  die  z war  hel fen,  aber  meist  weder  

lange halten,  noch nett  aussehen.  Umso mehr  

ble iben K rücken St igmata für  Behinderung.  Doch auf  

Komfor t  und Design bei  Gehhi l fen muss  nicht  

ver z ichtet  werden.  

Zusammen mit  Satt lern,  Or thopädietechnikern und 

M ediz inern ent wickelt  Caredeluxe komfor table  und 

opt isch endl ich ansprechende Gehhi l fen.  Das  Leder  

I ntegr ier t  s ind auch neu ent wickelte  Polsterungen.  

Kein Vergle ich mehr  zu herkömmlichen K rücken …

Wie Chr ist ian Fle issner  von Cardeluxe ber ichtet ,  

wurden bis lang ca .  150 Gehi l fen aus  der  Caredeluxe 

M anufaktur  ausgel iefer t .  „  Manche Kunden haben 

s ich K rücken mit  S chlangenleder-Look oder  passend 

zu ihrerem Auto bestel l t “,  so  Chr ist ian Fle issner.  

Unter  den Kunden waren auch der  e in  oder  andere 

Promi ,  wie  zum Beispie l  Carmen Geiss  oder  Bor is  

Becker,  d ie  auf  Komfor t  und Design nicht  ver z ichten 

wol l ten.  

Besonders  s tolz  is t  man bei  Caredeluxe auf  die  

Carbon K rücken.  I hre  Leicht igkeit  zusammen mit  den 

eleganten und komfor tablen Lederbezügen machen 

s ie  aus  unserer  S icht  zu den besten K rücken der  Welt ,  

so  Chr ist ian Fle issner,  und bezieht  s ich auf  die  

Kundenzufr iedenheit  von fast  100%.

In der Caredeluxe Manufaktur
verlieren Gehilfen ihr Stigma

Stil und Komfort 

Auf etwas mehr Komfort beim 

Gehen an Krücken muss 

keiner mehr verzichten. Und 

tatsächlich wird bei Krücken 

von Cardeluxe Manufaktor 

das Stigma zum Hingucker!  
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“Besonders  stolz  ist  man auf  
die  Carbon Krücken.  Ihre  

Leichtigkeit  zusammen mit  
den eleganten und 

komfortablen Lederbezügen 
machen sie  aus unserer  Sicht  

zu den besten Krücken der  
Welt .”

Fotoquelle: Caredeluxe
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Die meisten ä l teren M enschen bevor zugen es  

verständl icher weise,  auch mit  zunehmender  

e igenen v ier  Wänden zu ble iben.  Dafür  gibt  es  v ie le  

gute Gründe wie  Ver trautheit ,  soz ia les  Netz werk und 

nicht  se l ten auch Kosten,  d ie  mit  e inem Umzug bz w.  

verbunden s ind.

Al lerdings  machen Gehbehinderung durch Ar throse 

oder  Rückenschmer zen den Al l tag nicht  

e infacher.  Dazu kommen regelmäßige 

Ar ztbesuche,  tägl iche Blutdruck-  oder  

B lutzuckermessung zu Hause,  und nicht  

se l ten auch e in  Berg an Medik amenten,  d ie  

jeden Tag e ingenommen 

werden müssen.  N icht  jedem 

fä l l t  es  le icht ,  s ich Dinge gut  

zu merken,  gerade fa l ls  man 

nicht  gut  schläf t ,  müde ist  

oder  starke Medik amente 

e innimmt.  

Die  Selbst versorgung wird 

of t  schle ichend immer 

beschwer l icher.  Wer  Glück hat ,  

bekommt Unterstützung von der  

Famil ie,  Nachbarn oder  wird von 

seinem Hausar zt  umfassend betreut .

Wer  dies  nicht  hat ,  wer  autonomer und 

weniger  abhängig von anderen sein  

möchte,  erhält  jetzt  technische 

Unterstützung von neuen digita len 

Gesundheitsass istenten.

Es  handelt  s ich dabei  n icht  um 

eine (weitere)  Appl ik at ion auf  dem 

Handy oder  Tablett .  Vie le  ä l tere  

Menschen haben bereits  Mühe mit  

Anwendungen,  die  über  

Telefonieren oder  WhatsApp 

hinausgehen.

eine Ar t  fahrbares,  u l t ra le icht  bedienbares  Tablet ,  

das  für  a l les  rund um Gesundheit  und 

Kommunik at ion zuständig ist .

Das  Gerät  kennt  die  Wohnung und kommt per  Zuruf  

zum Anwender.  Dies  zeigt  bereits  den ersten,  aber  

wer t vol len M ehr wer t  d ieser  innovat iven Lösung an.  

Das  Handy oder  Tablet  muss  nicht  erst  gesucht  und 

eingeschaltt  werden.  Der  Roboter  lädt  s ich wie  e in  

automatischer  Staubsauger  se lbstständig an seiner  

Dock ing-Stat ion auf  und folgt  dem User  

se lbstständig auf  Zuruf.  Das  Display  ist  v ie l  a ls  e in  

Handy und sehr  e infach per  Sprachbefehl  oder  

K l icken zu steuern.  I n  dem Roboter  können 

Gesundheitsdaten wie  Blutdruck wer te  etc.  

gespeicher t  und zum Hausar zt  oder  Spezia l isten 

verschickt  werden.  

Auch Daten von Wearables  (z .B.  von e iner  

Smar t watch) ,  Waage oder  aus  dem Bad (z .B.  wie  of t  

geduscht)  können integr ier t  werden.  Außerdem k ann 

per  Sprachbefehl  e in  Videoanruf  zur  Famil ie  oder  

Hausar zt  hergestel l t  werden.

Der  Home Care  Robot  von Medisana nutzt  zudem 

künst l iche I ntel l igenz,  um vor  Problemsituat ion zu 

warnen und k ann selbstständig Kontakt  mit  e iner  

gewünschten Person aufnehmen.

Die  autonome Navigat ion durch das  

Zuhause,  d ie  Bedienung per  Sprachbefehl  

oder  Berührung und über  3000 

Fähigkeiten,  d ie  wir  von Alexa kennen,  

werden in  e inem Gerät  

vereint .  I n  e iner  integr ier ten 

Gesundheits-App können 

Vita lwer te  ganz e infach 

gespeicher t  werden.

Den Mögl ichkeiten s ind 

keine Grenzen gesetzt .  I n  

auch vor  Stür zen warnen oder  

bei  e inem Stur z  e inen Notruf  

abgeben.  Durch e ine künst l iche 

Nase wird der  H ygienestandard gemessen 

und v ie l le icht  auch K rank heiten wie  

Diabetes  erk annt  und über wacht .

Alters  und für  v ie le  unterschiedl iche mediz in ische 

Probleme.  Dies  können le ichtere  oder  schwerere  

Erk rankungen des  Bewegungsapparats  se in ,  oder  

auch für  Menschen mit  le ichteren Formen von 

Demenz k ann ein  Roboter  e ine Unterstützung sein .  

Gerade in  Zeiten e iner  Pandemie k ann es  zudem 

hi l f re ich sein ,  e ine e infache Verbindung von zu Hause 

mit  den

h t t p s : / / w w w. m e d i s a n a . d e / t h e - h o m e ca r e r o b o t . h t m l

Ein 
smarter 
Helfer 

für 
zu 

Hause
Den Möglichkeiten sind 

keine Grenzen gesetzt. 

In Zukunft werden 

Stürzen warnen oder 

bei einem Sturz einen 

Notruf abgeben



Das im Jahr  2017 gegründete Unternehmen 

LaShoe hat  es  zu seiner  Aufgabe gemacht ,  

exzel lent  verarbeitete,  modische Schuhe mit  

durchdachter  Schnitt führung für  

anspruchsvol le  Füße zu produzieren.

 

 Dies  funkt ionier t  durch besonders  weiches  

und nachgiebiges  Hal lux  Comfor t-Leder,  das  

von LaShoe spezie l l  ent wickelt  wurde und das  

rund um den Vor fußbereich zusätz l ich sof t  

unterpolster t  i s t .  Zudem wird bei  der  

S chnitt führung besonderes  Augenmerk auf  

k r i t ische Stel len gelegt ,  d ie  Probleme 

verursachen könnten.  Nähte oder  K anten 

werden an diesen S chlüsselste l len vermieden,  

sodass  es  erst  gar  nicht  zu Reibung und 

daraus  entstehenden Problemen kommt.  Diese 

Ar t  der  Produkt ion er forder t  v ie le,  of t  in  

Handarbeit  verr ichtete  Arbeitsschr i t te  und 

unterscheidet  s ich dadurch von der  

herkömmlichen Schuhprodukt ion.  Das  

not wendige,  umfangreiche technische 

K now-how hat  s ich LaShoe in  Zusammenarbeit  

mit  Spezia l isten und Or thopäden selbst  

erarbeitet  und ent wickelt  es  ständig weiter.  

Heute probieren Passform-Models  –  echte 

Frauen mit  anspruchsvol len Füßen –  die  

S chuhe nach jedem Arbeitsschr i t t  erneut  an,  

um den Komfor t  zu testen.  S ie  geben 

Rück meldung darüber,  ob der  der  

Bal lenbereich hinreichend unterpolster t  i s t ,  

ob die  S ohlen rutschsicher  s ind und das  

Abrol len unterstützen,  ob die  Ferse  genügend 

Halt  bekommt und ob die  S chnitt führung 

opt imal  i st .

 

Sie haben einen tollen 

Schuh im Laden gefunden, 

doch er passt nicht, weil Sie 

einen Hallux valgus haben?

Hier kommt die ideale 

Lösung bei Fußschmerzen 

und problematischen Füßen.

Das K now-how von LaShoe kommt nicht  von 

ungefähr.  Entstanden ist  d ie  Fi rma aus  e iner  

deutschen Schuh-  und Modemanufaktur.  Der  

Er folg  der  ersten Hal lux-Schuhe hat  dazu 

geführ t ,  das  Sor t iment  auf  v ie le  verschiedene 

Schuht ypen zu er weitern,  d ie  aber  nicht  mehr  

wie  Gesundheitsschuhe aussehen,  sondern 

den Ansprüchen selbstbewusster,  modischer  

Frauen genügen.  M itt ler wei le  werden LaShoes 

nicht  nur  von Frauen mit  k lass ischen 

Fußfehlste l lungen wie  Hal lux  valgus,  Spreiz-  

oder  Platt füßen gern getragen,  sondern von 

al len,  d ie  generel l  anspruchsvol le  Füße haben.  

Von Pumps über  Bal ler inas,  Sneaker  und 

St iefe ln  ist  a l les  ver treten,  was  das  Her z  von 

Menschen mit  e inem Faible  für  handwerk l ich 

gut  gemachte Schuhe aus  hochwer t igem 

Leder  höherschlagen lässt .

 h t t p s : / / w w w. l a s h o e. d e /
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Elegante 
und 
bequeme 
Schuhe 
trotz 
Hallux 
& Co
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Diskret und 
wendig
Der E-Rollstuhl C2 von 
WHILL setzt neue Maßstäbe



I n  e inem früheren Ar t ikel  haben wir  bereits  

angekündigt ,  dass  neue 

E lektro -Rol lstuhl-Designs die  M obi l i tät  

revolut ionieren.  Jetzt  i s t  es  so weit :  wir  ze igen 

hier  das  C2-M odel  von WHILL .

Das  E-Rol lstuhl-Model  C2 s ieht  a l les  andere 

a ls  nach e inem Rol lstuhl  aus  und ver l ier t  

damit  se in  St igma.  Wendig,  zu Hause 

e insetzbar,  auch in  S chlafz immer und Bad.  

Draußen zumindest  für  k le inere  und mitt lere  

Bewegungsradien,  z .B.  um unabhängig zum 

Supermarkt  oder  Bäcker  um die  Ecke zu 

gelangen.

Der  C2 lässt  s ich überaus  e infach bedienen 

kür zester  Zeit  in  drei  Tei le  zer legbar.  Die  

Vorderrei fen bestehen aus  24 s ich e inzeln 

bewegbaren Rol len,  d ie  enge Kur ven und 

sogar  e in  Drehen auf  der  Stel le  er lauben.  Dazu 

kommt,  dass  H indernisse  bis  zu 5  cm Höhe 

über wunden werden können.  Der  C2 hat  e ine 

Höchstgeschwindigkeit  von 6  k m/h und es  

werden weder  Führerschein noch Helm 

benötigt .  Gesteuer t  wird der  C2 per  

Steuerk nopf  mit  den Fingerspitzen und k ann 

vor wär ts,  rück wär ts  und seit wär ts  fahren.  

WHILL hat  den C2 mit  e inem Ak ku versehen,  

der  innerhalb von fünf  Stunden aufgeladen 

ist .  M it  e iner  Ak kuladung können stolze  15 k m 

zurückgelegt  werden.

WHILL hat  s ich noch e ine weitere  

Besonderheit  ausgedacht :  Der  C2 ist  in  

verschiedenen Farben l ieferbar  und k ann nach 

persönl ichen Wünschen und Bedür fnissen 

Rückenlehne,  S i tzhöhe und v ie les  mehr  s ind 

indiv iduel l  e instel lbar.  

 

Das E-Rollstuhl-Model 
C2 sieht alles andere 
als nach einem 
Rollstuhl aus und 
verliert damit sein 
Stigma

Darüber  hinaus lässt  s ich der  E-Rol lstuhl  wie  

bei  e inem Auto per  Funksender  ver-  und 

entr iegeln .  Er  i st  e infach zer legbar  und damit  

per fekt  im Auto transpor t ierbar.

Damit  wird k lar,  dass  diese  Ar t  von E-Rol lstuhl  

M enschen mit  verschiedenster  Ar t  von 

Gehbehinderung hel fen k ann.  Jungen und 

äl teren Menschen mit  Erk rankungen wie  

Ar throse,  Rückenbeschwerden oder  

neurologischen Erk rankungen k ann der  C2 

verhel fen.

WHILL wurde im Mai  2012 gegründet ,  um die  

Kur zstreckenmobi l i tät  durch innovat ive  

Technologie  und Design zu verbessern.  WHILL 

ist  e in  welt weites  Unternehmen,  das  Produkte 

und Dienst le istungen in  20 Ländern und 

Regionen anbietet .  Das  Geschäf t  umfasst  d ie  

Ent wick lung und den Verk auf  von 

persönl ichen M obi l i tätsprodukten sowie 

Mobi l i t y-as-a  Ser vice,  das  Anbieten von 

Transpor tdienst le istungen unter  Ver wendung 

ihrer  Produkte.

w w w. w h i l l . i n c
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Einen innovat iven Denk ansatz  für  mehr  Mobi l i tät  

sowohl  im Alter  a ls  auch bei  gewissen körper l ichen 

E inschränkungen wie  le ichte  Gehbehinderungen,  

K nie -  und Rückenschmer zen,  le ichte  bis  

mitte lgradige Ar throse an K nie  oder  Hüf te,  le ichte  

Demenz,  Fußproblemen oder  auch I nkont inenz hat  

Pr iestmanGoode,  e in  führendes Londoner  

Designstudio,  vorgestel l t .

Es  handelt  s ich dabei  um einen E-Scooter,  der  den 

Nutzern e ine größere Mobi l i tät  ermögl ichen sol l .  

Doch nicht  nur  das :  durch die  Nutzung eines  

s icheren und stabi len,  vorne mit  z wei  Rol len 

versehenen Rol lers  werden die  Nutzer  dazu ermutigt ,  

länger  körper l ich akt iv  zu ble iben und s ich dabei  

s icher  und eigenständig for tzubewegen.  Durch das  

moderne und durchdachte Design ist  der  Rol ler  

sowohl  funkt ional  a ls  auch modern designt ,  was  ihm 

das  St igma des  a l tmodischen E ink aufstrol leys  für  

ä l tere  M enschen nimmt.  Anders  ausgedrückt :  Der  

E-Scooter  i s t  sowohl  schön als  auch sehr  prakt isch.

I m Handumdrehen lässt  er  s ich in  e inen 

herkömmlichen E infk aufstrol ley  umwandeln.  I m 

Geschäf t  k ann er  deshalb normal  gezogen werden.

Das  ist  das  Besondere an diesem E-Scooter :

D i e  A n o r d n u n g  d e r  d r e i  R ä d e r  ( z w e i  g r ö ß e r e  
v o r n e,  e i n  h i n t e n  e i n  k l e i n e r e s )  s o r g t  f ü r  
S t a b i l i t ä t

D e r  S c o o t e r  b e w e g t  s i c h  n u r,  w e n n  d i e  B r e m s e n  
g e l ö s t  w e r d e n , d a s  m a c h t  i h n  s i c h e r  u n d  s t a b i l

E i n  g r o ß e r  Ko r b  a n  d e r  Vo r d e r s e i t e  d i e n t  a l s  
E i n ka u f s wa g e n ,  s o d a s s  m a n  d e n  R o l l e r  d u r c h  
G e s c h ä f t e  s c h i e b e n  u n d  a u c h  s c h w e r e r e  E i n kä u f e  
p r o b l e m l o s  t ra n s p o r t i e r e n  ka n n

D e r  o p t i o n a l e  S i t z  u n d  d e r  e l e k t r i s c h e  A n t r i e b  
e r m ö g l i c h e n  e s  d e m  B e n u t z e r, i n  d e n  
E l e k t r o m o d u s  z u  w e c h s e l n ,  w e n n  d a s  R o l l e n  z u  
Fu ß  z u  a n s t r e n g e n d  w i r d

E s  g i b t  z u s ä t z l i c h e  Fu n k t i o n e n  w i e  b e i s p i e l s w e i s e  
d i e  S p e i c h e r u n g  v o n  r e g e l m ä ß i g e n  R o u t e n  o d e r  
e i n e  „ B r i n g  m i c h  n a c h  H a u s e “ - Fu n k t i o n ,  d i e  e s  
e r m ö g l i c h t ,

B e n u t z e r n  m i t  l e i c h t e n  Fo r m e n  d e r  D e m e n z  
s i c h e r  n a c h  H a u s e  z u  b r i n g e n .

 Wi r  s i n d  g e s p a n n t  w e l c h e  A l t e r s k l a s s e n  m a n  i n  
Z u k u n f t  a u f  E - R o l l e r n  i n  d e n  S t ra ß e n  s e h e n  w i r d !

w w w.pr iestmangoode.com

für alle Altersklassen!

Ein E-Scooter
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Sind wir  ehr l ich,  Heizdecken haben ein  eher  

angestaubtes  I mage.  Aber  v ie le  schwören auf  s ie,  

und gerade er leben Heizdecken ein  Revival .  

Wärme ist  er wiesenermaßen schmer zl indernd,  vor  

a l lem bei  chronischen Beschwerden wie  

Rückenschmer zen.  Selbst  bei  akuten 

Entzündungen,  bei  der  man sonst  eher  K älte  

besser  auf  Wärme ansprechen.  Exper ten raten,  

e infach ausprobieren,  ob K älte  oder  Wärme besser  

gegen Schmer zen hi l f t .

Bei  Heizdecken kommt es  aber  nicht  nur  auf  die  

angenehme Temperatur  an,  sondern auch auf  die  

dem Caredeluxe Team besonders  ins  Auge 

gestochen.  Dezent ,  modisch und zu 100% 

wieder ver wer tbar.  Diese Decke k ann man getrost  

auf  dem Stuhl  lassen,  auch wenn G äste  kommen.  

Am l iebsten würden al le  auf  e iner  solchen Decke 

s i tzen –  warum nicht?

als  nur  angenehme Bett wärme verbreiten.  S ie  

sagen den Schmer zen den K ampf  an.

e in  I nfrarot-Heizelement,  das  s ich bis  auf  

angenehme 42 Grad er wärmt.  Dies  hi l f t  bei  

Gelenk beschwerden,  Ar throse,  Rückenschmer zen 

aber  auch bei  Menstruat ionsbeschwerden und 

Schlafproblemen.

Preisf rage:  Was ist  d ie  per fekte  M ischung aus  

Wärmek issen.  Auch diese haben Caredeluxe 

Redakt ion durch ihr  Komfor t  und Design 

beeindruckt .  Damit  möchte man s ich gle ich an 

e inem regner ischen Nachmittag mit  e inem Buch 

legen.

H e i z d e c ke  S t o o v ®  B i g  H u g  X L  |  I n f ra r o t wä r m e  4 2  ° C  

Kleiner als eine Heizdecke, größer 

Caredeluxe_16 Fotoquelle: Stoov

Heizdecke 
Reloaded
mit cooler und 
zeitgemäßer Optik



Man k ann nur  verbessern was man misst ,  heißt  es.  

Möchte man also seine Fi tness  oder  Mobi l i tät  

verbessern –  oder  zumindest  erhalten –  muss  man s ie  

messen.  Fi tbit  oder  die  Uhr  von Apple  s ind längst  zum 

Boom geworden,  um Trainingsmethoden zu testen 

oder  um seine Fi tness  mit  anderen zu vergle ichen.

Nun werden diese Anwendungen auch bei  Menschen 

mit  chronischen Erk rankungen wie  Bluthochdruck ,  

Diabetes  etc.  immer bel iebter.  Die  Armbänder  s ind mit  

verschiedenen S ensoren ausgestattet .  Zunächst  k ann 

gemessen werden.  Es  werden aber  auch k r i t ische 

mediz inische S i tuat ion f rühzeit ig  erk annt .

a lso e ine unkontrol l ier te  Her zfrequenz erk annt ,  se lbst  

spür t .  Durch Beschleunigungssensor  und Gyroskop 

werden S chr i t te  gezählt ,  oder  Bewegungen e iner  

best immten Spor tar t  oder  Hobby zugeordnet .  Noch ist  

es  noch nicht  so  weit ,  aber  mit  künst l icher  I ntel l igenz 

k ann die  Uhr  dem Benutzer  vorschlagen welche Ar t  

und welche I ntensität  jetzt  am besten wäre,  um 

gesund zu ble iben.  Das  funkt ionier t  dadurch,  dass  der  

K rank heitsparameter  wie  Blutzucker  oder  B lutdruck 

gemessen werden k ann.  Das  A und O dieser  

sogenannten „Wearables“  is t  aber  die  Vernetzung mit  

anderen Computersystemen.  Diese I nteroperabi l i tät  

hör t  s ich kompl iz ier t  an,  i s t  aber  besonders  wicht ig.  

Fa l ls  der  Nutzer  dies  möchte,  können die  

I nformationen über  Bewegung,  Spor t  usw.  

Diese Daten aus  dem Al l tag geben dem Ar zt  oder  der  

Är zt in  Aufschluss  darüber,  ob e in  best immtes  

Medik ament  oder  auch e ine Operat ion hi l f re ich war  

oder  ist .  Es  hör t  s ich z war  t r iv ia l  an,  aber  a ls  Pat ient  

ist  es  nicht  immer e infach zu beur tei len wie  gut  oder  

schlecht  e ine solche Behandlung war.  Letztendl ich 

s ind Fi tbit ,  Apple  Watch und andere Wearables  a lso  

besonders  bei  M enschen mit  chronischen 

Erk rankungen geeignet ,  um mehr  I nformationen über  

den K rank heits-  bz w.  Gesundheitszustand zu 

in  die  Behandlung ein .
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Smart Watch 
und Fitness 
Tracker für die 
Gesundheit 
wie funktionieren diese 
konkret?

Konk ret  hel fen Fi tbit ,  Apple  watch & Co a lso 

auf  verschiedenen Ebenen:

1 .  S i e  m o t i v i e r e n  d e n  B e n u t z e r  u n d  i n f o r m i e r e n  
ü b e r  d e n  a k t u e l l e n  G e s u n d h e i t s s t a t u s.

2 .  S i e  wa r n e n  b e i  k r i t i s c h e n  S i t u a t i o n e n .

3 .  S i e  „ M u l t i t a s k i n g - f ä h i g “  i n d e m  s i e  

f ü r  b e s t i m m t e  E r k ra n k u n g e n  g e e i g n e t  s i n d.

4 .  S i e  v e r n e t z e n  s i c h  m i t  a n d e r e n  Sy s t e m e n  u n d  
s p a r e n  z . B.  d e m  H a u s a r z t  Ze i t .

5 .  S i e  h e l f e n  d a b e i ,  B e h a n d l u n g s e r f o l g e  v o n  
Ü b u n g e n ,  a b e r  a u c h  M e d i ka m e n t e n  o d e r  
O p e ra t i o n e n ,  o b j e k t i v  z u  b e u r t e i l e n .




